Soutenez-nous et faites la différence.
C'est uniquement grace a votre contribution que les
patients ont la possibilité de profiter d'un moment
privilégié avec un animal de thérapie ou leur animal
de compagnie. L'existence de Villa Samson dépend
en effet entierement de dons, de legs et de parte-
naires.

Souhaitez-vous plus d'informations a

propos d'une collaboration ou d'un legs ?
N'hésitez pas a prendre contact avec nous. Nous
serions ravis de vous accompagner et de vous
accueillir pour faire plus ample connaissance lors
d'une visite.

Tel: +32 (0) 2 477 57 11

Email: villasamson @uzbrussel.be
Web: www.villasamson.be

TVA: BE 0449.012.406

Souhaitez-vous

faire un don ?
Adressez-le sur notre compte
BE75 3630 9458 5851 eny

mentionnant « Villa Samson ».

Astuce : votre don de €40 ou plus a I'UZ Brussel
vous donne droit a une réduction fiscale de 45% de
la valeur du don.

L'UZ Brussel Foundation (0449.012.406) récolte des fonds, notamment pour Villa Samson asbl (0648.584.362). Villa Samson asbl ne traite pas elle-méme les données des donateurs.
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Imaginez-vous tomber malade et avoir besoin

d'étre hospitalisé pour une longue durée...

Une hospitalisation est toujours un événement marquant dans la
vie d'une personne. Son monde s'en retrouve ébranlé. La visite de
ses proches ['aide alors a trouver un peu de soutien et de réconfort.
Mais cette rupture avec la vie quotidienne signifie malheureuse-
ment aussi I'éloignement d'un membre de la famille qui lui est
trés cher : son animal de compagnie. En Belgique, les animaux
ne sont pas admis dans les hopitaux. Mais, grace a Villa Samson,
quand on veut, on peut !

Notre mission drolement chienpathique

Villa Samson est une maison chaleureuse située tout pres de I'UZ
Brussel ou la guérison est stimulée par le contact entre patients
et animaux. Les personnes hospitalisées peuvent y profiter de
moments précieux avec leur animal de compagnie. Les
patients qui n'ont pas d'animal peuvent y rendre visite a nos
animaux de thérapie.

Jeune ou moins jeune, a deux pieds ou quatre pattes, ou méme
sur roues : tout le monde est le bienvenu a Villa Samson. Nous

y mettons tout en ceuvre pour garantir cette accessibilité. Avec
notre équipe de bénévoles motivés, nous essayons de nous adap-
ter au mieux aux besoins et souhaits de chacun de nos visiteurs,
et mettons tous nos services gratuitement a leur disposition.
La construction de notre Villa a été financée grace a des dons.
Aujourd'hui encore, son existence dépend entiérement du
soutien de donateurs.

Notre mission: stimuler la guérison en rapprochant patients
et animaux. Ceci n'est pas une mince affaire dans un contexte
hospitalier. Jour aprés jour, nous mettons tout en ceuvre pour
atteindre cet objectif, et cela de plusieurs facons différentes.
Villa Samson est un médicament a quatre pattes pour les
patients.

Revoir son animal de compagnie

Grace a Villa Samson, les patients hospitalisés a long terme n'ont
pas a souffrir de I'éloignement avec leur animal de compagnie.
Nous allons les chercher directement a I'h6opital avec notre Sam-
son Mobile. A son arrivée  Villa Samson, le patient est accueilli
par son animal de compagnie, impatient de le revoir et prét pour
un apres-midi de calins et d'amitié. Si la météo et la santé du
patient le permettent, maitre et chien peuvent se promener en-
semble dans le bois du Laerbeek, situé juste derriere Villa Samson.
lls peuvent aussi simplement profiter du soleil sur la terrasse,

ou d'une tasse de café dans un de nos salons chaleureux. Villa
Samson est vraiment unique : c'est le seul endroit en Belgique
ou des patients peuvent avoir la visite de leur fidéle compa-
gnon a quatre pattes lors de leur hospitalisation.

C'est toujours émouvant de voir un animal et son maitre a nou-
veau réunis. Qu'il s'agisse d'enfants ou d'adultes jeunes et moins
jeunes, leur fidéle ami a quatre pattes fait oublier, le temps d'une
visite, leurs soucis et leur souffrance. Un aprés-midi a Villa
Samson donne aux patients I'énergie pour continuer a se
battre contre la maladie.

Se dire adieu

Malheureusement, il arrive que la visite d'un animal de compa-
gnie soit, pour I'animal et son maitre, la derniére occasion de se
revoir. Nous offrons aux patients en fin de vie I'opportunité
de dire au revoir a leur ami a quatre pattes, accomplissant
ainsi leur ultime souhait d'embrasser une derniere fois leur fidéle

compagnon.

Thérapie avec des animaux

Villa Samson est aussi un lieu ou la guérison est stimulée par
la zoothérapie. Des séances thérapeutiques y sont organisées
avec des animaux dressés, comme nos trois chats Luna, Misty et
Chris ou un de nos chiens bénévoles, et sous I'ceil d'un psycho-
logue.

Cette "thérapie assistée par I'animal” peut étre d'une grande
importance dans le traitement des jeunes patients, des personnes
souffrant de dépression, d'autisme, de troubles alimentaires, de
problémes de lecture et de concentration, ... Les animaux aident
les patients a se détendre, a se motiver et facilitent la thérapie.
Au contact des animaux, un soutien émotionnel et psycholo-
gique est proposé aux patients hospitalisés. Des études montrent
que le corps produit une forte dose d'ocytocine (hormone du
bonheur) lorsque I'on caresse un animal. De plus, il diminue le
taux stress (cortisol) et la tension artérielle.

Le contact avec des animaux peut aussi stimuler la revalidation
physique des patients. Le regard de Luna supplie qu'on lui tende

une friandise, le pelage doux et soyeux de Chris ne demande qu'a
étre caressé et Misty attend avec impatience qu'on joue avec elle.
Grace a nos chiens et chats, les patients de I'UZ Brussel peuvent

véritablement ressentir les bienfaits d'un médicament a quatre

pattes.

Villa Samson existe depuis
S ans déja. Pendant tout ce
temps, plus de 6100 pa-
tients ont vécu un moment
magnifique avec leur ani-
mal de compagnie ou un de
nos animaux de thérapie.
Le sourire sur le visage d’un
patient est toujours beau et
émouvant. Et il nest rendu
possible que par le soutien de
nombreux donateurs.

Vicky De Baere
Coordinatrice Villa Samson



